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  مساء ) ٦(  صباحا حتى الساعة) ٧(الساعة    من:    نھارا   
  مساء ) ١٠  (   مساءا حتى الساعة) ٦(من الساعة :    مساءا  

  صباحا ) ٧( الساعة  مساء حتى )١٠( من الساعة :   لي�     
  

  ) 5(الجدول 
  ت معينةالقيم التعليماتية للضوضاء في بيئا

  
مستوى  التأثيرات الصحية الحرجة البيئة المعنية

الضوضاء 
  المكافئة
LAeq  

[dB(A)] 

الوقت 
 )ساعة(

مستوى 
الضوضاء 

  القصوى
LAmax  
[dB] 

  ا6زعاج الجدي، النھار والمساء مناطق الھواء الطلق
 ا6زعاج المعتدل، النھار والمساء

٥٥  
٥٠ 

١٦  
١٦ 

-  
- 

  لقةداخل المساكن أو ا6ماكن المغ
 داخل غرف النوم

  وضوح الكEم و ازعاج معتدل، النھار والمساء
 اوقات الليل، اضطراب النوم

٣٥  
٣٠ 

١٦  
٨ 

  
٤٥ 

 ٦٠ ٨ ٤٥ )قيم الھواء الطلق(اضطراب النوم، شبابيك مفتوحة  خارج غرف النوم

وضوح الكEم، ا6ضطراب في استخEص المعلومات،  داخل صفوف المدارس ورياض ا6طفال
  الكEم المنشودوايصال

اثناء  ٣٥
 الدروس

- 

أوقات  ٣٠ اضطراب النوم اماكن النوم داخل رياض ا6طفال
 النوم

٤٥ 

اثناء  ٥٥ )المصادر الخارجية(ا6نزعاج  المدارس، ساحات اللعب المكشوفة
 اللعب

- 

  المستشفيات، الردھات
 الغرف، في الداخل

  اضطراب النوم، أوقات الليل
 النھار و المساءاضطراب النوم، أوقات 

٣٠  
٣٠ 

٨  
١٦ 

٤٠  
- 

  المستشفيات، المعالجة
 الغرف، في الداخل

   ١# التداخل مع الراحة والتحسن

المناطق الصناعية، التجارية، ا6سواق، 
 )في الداخل والخارج(مناطق المرور 

 ١١٠ ٢٤ ٧٠ ضعف السمع

 ١١٠ ٤ ١٠٠ ) مرات في السنة٥ من أقل: المنظمين(ضعف السمع  المراسيم، ا6حتفاaت، ا6حداث المسلية
 ١١٠ ١ ٨٥ ضعف السمع )في الداخل و الخارج(العناوين العامة 
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الموسيقى وا6صوات ا6خرى من خEل 
 السماعات

 ١١٠ ١ ٤ #٨٥ ضعف السمع

  اaصوات المندفعة من ا6لعاب،
 ا6لعاب وا6سلحة النارية

  )البالغين(ضعف السمع 
 )ا6طفال(ضعف السمع 

-  
- 

-  
- 

٢ #١٤٠  
٢ #١٢٠ 

ا6ماكن الخارجية في المتنزھات و المناطق 
 المحمية

   ٣# عرقلة الھدوء

  
   أقل ما يمكن١#
   . سم من ا6ذن١٠تقاس على مسافة )   LAmaxليست (  قمة الضغط الصوتي ٢#
  .ت الطبيعية يجب خفضھا   وجود المناطق الخارجية الھادئة يجب أن تحافظ عليھا وان نسبة الضوضاء المتطفل الى اaصوا#3
  .ُ تحت السماعات، تكيف للقيم الحرة٤#
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